
ةطشنلأاو جماربلل فرصلا ةسايس
 ةيمومعلاو ةيرادلإا تافورصلماو

ةجتنلما رسلأل رلا ةيعمج



: ةمدقم

 ةيذيفنتلا ةنجللا
 اهعيقوت ربتعيو ،عفدلا رمآو فرصلا ةدمتعم يه اهنع بوني نم وأ ،ةيذيفنتلا ةنجللا ربتعت
 لك- لاوملأا ظفح نع يلوؤسملل زيجي اًيئاهن اًعيقوت ةفلتلمخا فرصلا تادنتسم ىلع
 ءارش وأ ةيكنبلا تاراعشلإا دامتعا وأ تاكيشلا ريرتح وأ دوقنلا عفد -هصاصتخا بسحب
 .تاجايتحلاا

 اهذيفنت ةرورضلاب مزلتسي ،ةيلام ةقفن هنع أشني فرصت يلأ ةيذيفنتلا ةنجللا دامتعا نإ
 تاءارجلإل اًقبطو ةيعملجا ىدل ةلمعتسلما ةيماظنلا تادنتسلما ةطساوب ميلس لكشب
 هذه ذيفنت ةحص نع لًاوؤسم ةيرادلإاو ةيلالما نوؤشلا ريدم ربتعيو ،ةدمتعلما ةيبسالمحا
 .تاءارجلإا

 : قاطنلا         
 ىنعيُو  ةيمومعلاو ةيرادلإا تافورصلماو ةطشنلأاو جماربلا ىلع فرصلا ةيلآ ةسايسلا هذه فدهتست
 . ةيلالما ةرادلإا اهب



 : فرصلا دنس        
 زيجي وأ ،دوقنلا عفد قيدانصلا ءانملأ زيجي يذلا يماظنلا دنتسلما وه فرصلا دنس ربتعي
 تاءارجلإا بسحبو ةيعملجا ىلع ةبوحسلما تاكيشلا بجوبم كنبلا نم دوقنلا بحس
 .ةدمتعلما

 -ةيرادلإاو ةماعلا فيراصملل وأ ةطشنلأاو جماربلل ءًاوس- ةيعملجا فيراصم دادس متي .١
 :ةيلاتلا قرطلا ىدحإب ،فرص تادنس بجوبم

 زواجتي لاأ ىلع ،ةيرثنلا تافورصلما ةدهع نم وأ طاشنلا ةدهع نم اًدقن .١
 .لاير ١٠٫٠٠٠ يدقنلا فرصلل ددلمحا فقسلا

 .لاير ١٠٫٠٠٠ نم رثكلأ اهعم لماعتلما كونبلا ىدحإ ىلع كيشب .٢
 .ةيكنب ةلاوح .٣
 ةلادلا تادنتسلما قافرإو ،فرصلا تاغوسم عيملج ةلماعلما لامكتسا نم دكأتلا متي  .٤

 نم فرصلا دامتعاو ،يصتلمخا يفظولما نم اهيلع تاعيقوتلا لامكإو ،كلذ ىلع
 .ةدمتعلما تاءارجلإل اًقبط ةيذيفنتلا ةنجللا

 :ةطشنلأاو جماربلا ىلع فرصلا

 ةطلخا تابلطتم ءوض ف ةيعملجا ف ةطشنلأاو جماربلا ىلع فرصلا ةيلمع متت
ىلع فرصلا بلط جذونم ةئبعت للاخ نم ،حنالما نم ةبغرل وأ ،اهتنزاومو ةيليغشتلا
 :ةيلاتلا ءازجلأا ىلع فرصلا بلط جذونم يوتحي نأ يغبنيو ،طاشنلا

 .فرصلا بلطب ينعلما مسقلا وأ ةرادلإا تانايب .١
 .هل فرصلا دارلما دنبلا وأ طاشنلا وأ جمانربلا تانايب .٢
 ديصرلاو اهيف هدامتعا ت لاح ف ماعلا ةنزاوم ف جمانربلا وأ دنبلا مقر ديدتح .٣

 .دمتعلما
 .فرصلل ةبلاطلا ةرادلإا عيقوت .٤
 .ةيحلاصلا بحاص دامتعا .٥
 نم وأ ةنزاولما للاخ نم ديصرلا رفوت ديفي ابم ةيرادلإاو ةيلالما نوؤشلا ريدم عيقوت .٦

 .جمانربلل معدو عربت دوجو للاخ
 حيضوتب ةرادلإا مزتلتو( ةيلالما ةرادلإا نم ةيطخ ةقفاوبم رخلآ دنب نم ةلقانلما متت .٧

 بحس يتلا ةرادلإا ىلا ةبسنلاب ةلقانلما غلبم ضيوعت ىلا ةجالحا ىدمو بابسلأا
 .)دعب اميف يلام زجع اهيلع بترتي لا ىتح غلبلما اهنم

 دونب يب ةلقانم بلط جذونم دادعإ متي ،ام طاشن وأ جمانرب ىلع فرصلل ديصر رفوت مدع لاح ف



فرصلا ةيلمع ءارجإ متي ةلقانلما ةيلمع ماتمإ دعبو ،ةيحلاصلاب لولمخا لبق نم هدامتعاو ةنزاولما
 .فرصلا دنس بجوبم

 :ةيلاتلا تانايبلا ىلع ةنزاولما دونب يب ةلقانلما بلط جذونم يوتحي •
 .هيلإ لقنلا دارلما جمانربلا / دنبلا .١
  .هنم لقنلا دارلما جمانربلا / دنبلا .٢
 ةيرادلإاو ةيلالما نوؤشلا ةرادإ ديكأت دعب ةلقانلما ءارجإ ىلع ةرادلإا سلجم ةقفاوم .٣

 .هنم لقنلا دارلما دنبلا ف ديصر رفوت ىلع
 .هل حنم لوصو يلح تقؤم لقن مأ يئاهن لقن يه له ةلقانلما ةيعون ديدتح .٤

  : فرصلا تادنس

 دحأ ىلع ةيعملجا لبق نم ةبوحسم تاكيش بجوبم تافورصلما دادس دنع فرص دنس ريرتح متي
 :ةيلاتلا تانايبلا ىلع فرصلا دنس يوتحيو ،اهعم لماعتلا يرجي يتلا كونبلا

 ديفتسلما مسا .١
 باسلحا مقرو هنم بوحسلما كنبلا مسا .٢
 فورلحاو ماقرلأاب غلابلما .٣
 بوحسلما كيشلا مقر .٤
 فرصلا بابسأ .٥
 فرصلا ةيلمعل يبسالمحا هيجوتلا .٦
 ،هعجار ،هدعأ( فرصلا دنس ةعجارمو دادعإ ف تكرتشا يتلا فارطلأا ةفاك عيقوت .٧

 )ةيرادلإاو ةيلالما نوؤشلا ريدم
 مهل ةلولمخا ةيلالما تايحلاصلا دودح فو ةيحلاصلا باحصأ عيقوت .٨



 : تاكيشلا

كنبلا لبق نم دوقنلا عفد هبجوبم متي يذلا ينوناقلا دنتسلماو كصلا وه كيشلا .١
 :يلي ام هيف ىعاريو ،ديفتسملل

 ةديفتسلما ةهجلل حيرصلا مسلاا ركذ .٢
 فورلحاو ماقرلأاب عوفدلما غلبلما ليجست .٣
 ةيحلاصلا بحاص نم دامتعلاا .٤

  نأ تاباسلحا مسق ريغ ىلع رظحي امك ،كيش فرص دنس نودب كيش يأ رادصإ رظحي
 .هدادعإب موقي

 دقاعتلا طورش كلذ ف ابم فرصلل ةرربلما قئاثولا ةفاك تاكيشلا فرص دنس لصأ عم قفري
 ةخسنو ،ديقلا تابثإ ضارغلأ تاباسلحا مسقل لصأ نم تاكيشلا فرص دنس فلأتيو ،عفدلاو
 ماظنلا نم يلآ جذونم للاخ نم وأ ،ةعجارلما ضارغلأ تاكيشلا فرص دنس رتفد ف ةتباث
 رادصإب ةقلعتلما ةيباقرلا تابلطتملل يبوسالحا ماظنلا ءافيتسا نم دكأتلا دعب يلالما يبوسالحا
 .ةيللآا تادنسلا

 امك ،فرصلا دنس دامتعا لبق ،ةعجارلما ديفي ابم اهيلع ريشأتلا وأ فرصلا تادنتسم متخ بجي .٢
 .ةيئاهن ةفصب كيشلا وأ نذلإا رادصإ درجبم فرصلا ديفي ابم اضيأ اهيلع ريشأتلا بجي

 هباش امو تاراجيإ ديدست وأ ةلوادتم وأ ةتباث لوصأ وأ ةمدخ درولم كيشلا ريرتح ةلاح ف .٣
 .كيشلاب )ضبق( ليصتح دنس ىلع لوصلحا مزلي كلذ
 نأ بجي ريغلا هاتج ةيعملجا ةمذ ءاربإ ىلع تابثإ ليلد تاكيشلا فرص دنس حبصي ىتح .٤
   عم كيشلا هملاتسا ديفي ابم يعابرلا مسلاا ركذ عم دنسلا تم ىلع كيشلا ملتسم عقوي
 .كلذل ةبجولما تلاالحا ف ضبق دنس ىلع لوصلحا

 اهميلست دعب وأ ،تاعدوتسملل اهلاخدإو ةدرولما فانصلأا ملاتسا دعب تاعوفدلما متت نأ لصلأا
 ماعلا ريدملل زوجيو ،ةيعملجا عم هدقع ذيفنتب درولما مايق دعب وأ ،ءارشلل ةبلاطلا ةهجلل
 ىلع لوصلحا طرشب كلذ ةرورضلا تضتقا اذإ اًمدقم اهنم ءًازجأ وأ ةميقلا فرصب زاعيلإا
 .فرصلاب رملأا لبق ةيفاكلا تانامضلا

 نأ بجي تايرتشم وأ تادقاعت ةجيتن غلابم ةيأ فرص ىلع ةيذيفنتلا ةنجللا ةقفاوم لبق .١
 طورشب دراو وه ام قباطي هفرص بولطلما غلبلما نأ نم ققحتلاب ةيلالما نوؤشلا مسق موقي
 :يلي ام ىعاري نأو ،دقاعتلا

 .هنم ةموتخمو درولما مساب عوبطم جذونم ىلعو ةيلصأ ريتاوفلا نوكت نأ .٢



 .اهيبوسنم دحأ مساب سيلو ةيعملجا مساب تادنتسلما هذه نوكت نأ .٣
 .اهؤارش ت يتلا فانصلأا نع نزاخملل ةفاضلإا نذإ .٤
 ةرادلإا ريدم عيقوتب لاير ١٠٠٠ نع اهتميق تداز اذإ ةدرولما فانصلأل صحف رضحم دادعإ .٥

 ةروتافلا ىلع ةرادلإا ريدم عيقوتب ىفتكي كلذ نع تلق نإف ،قودنصلا يمأو اهل ةبلاطلا
 .ةبولطلما تافصاولماو تانيعلل اهتقباطبم ديفي ابم

 .)ءارشلا( ديروتلا رمأ ةخسن .٦
 تادامتعلاا ةفاك ءافيتسا عم ،اهملاتسا رضاحمو تاميمرتلا وأ لامعلأا تاصلختسم .٧

 الم اهتقباطم نم دكأتلاو ذيفنتلاو ةعباتلماب ةينعلما ةرادلإاو فارشلإا تاهج نم اهب ةطبترلما
 .هيلع قافتلاا ت

 )فَرِصُ( متخب تادنتسلما متخت نأو اهفرص قبسي مل تاصلختسلما وأ ةروتافلا نأب دكأتلا .٨
 .نمثلا دادس روف

 :ةاغللما فرصلا تادنس

 دنسلا دعلم يثلاثلا مسلااو ءاغللإا ببس حيضوت عم هتخسن عم ىغللما فرصلا دنس لصأ قفري
 .هعيقوتو )ةيرادلإاو ةيلالما نوؤشلا ةرادإ نم(

 فرصلل ةديؤلما قئاثولا
 تادنتسلما نم اهريغو فوشكلاو ريتاوفلاو تانايبلاو قئاثولا يه فرصلل ةديؤلما قئاثولا .١

 فرصلا تادنتسم عم قفرت نأ بجي يتلاو تاقفنلا فرص تايلمعل ةديؤلماو ةرربلما
 وأ تايرتشلما نأبو ،حيحصلا هجولا ىلع تتم اهنأ ديفي ابم ،ةحئلالا هذه ف ةروكذلما
 بجيو ،اهملاتسا ت دق هنأو ةيعملجا حلاصل تتم دق تامدلخا وأ لاغشلأا وأ تامزلتسلما
 ،اهيبوسنم دحأ مساب سيلو ةيعملجا مساب ريتاوفلاو تانايبلاو قئاثولا هذه نوكت نأ
 .هيف ةمدقلما خيراتلل ةبراقم ةثيدح خيراوتبو

 فرصلا متي نأ زاج فرصلا لبق يعم غلبم قاقحتسلا ةديؤلما تادنتسلما تدقف اذإ .٢
 دهعتلا ذخأي نأ طرشبو فرصلا ةقباس مدع نم دكأتلا دعب ةيذيفنتلا ةنجللا ةقفاوبم
 ،فرصلا راركت ىلع بترتت دق يتلا جئاتنلا عيمج لمحتب فرصلا بلاط ىلع مزلالا
 مزلالا قيقحتلا ءارجإ دعب كلذو ،تادنتسملل دقاف لدب فرصلا بلاط مدقي نأ طرتشيو
 قيقحتلا ةجيتن قافرإ بوجو عم يلصلأا دنتسلما مادختسا عنلم ةمزلالا تاءارجلإا ذاختاو
 .فرصلا تادنتسم عم نأشلا اذه ف يرجأُ يذلا



 :روجلأاو تابترلما

 :يلاتلا لسلستلا قفو روجلأاو تابترلما فرص ةيلمع متت .١
 ريدلما نم هدامتعاو يفظولما تاقاقحتسا فشك زيهجتب ةيرشبلا دراولما مسق موقي .٢

 .ةيرادلإاو ةيلالما نوؤشلا ةرادإ ىلإ لسري مث نمو يرادلإا
 تايلمع نم دكأتلاو بتاورلا فوشك ةعجاربم ةيرادلإاو ةيلالما نوؤشلا ةرادإ موقت .٣

 .فشكلا ف ةدراولا باستحلاا
  فشك ىلع ةيذيفنتلا ةنجللا نم ديمعتلاو ةقفاولما ذخأو قيقدتلاو ةعجارلما دعب .٤

غلابلماو يفظولما ءامسأب مئاوق ةعابطب ةيرادلإاو ةيلالما نوؤشلا ةرادإ موقت بتاورلا
 ةرادإو ،ةيرشبلا دراولما لبق نم عقويو ةيكنبلا مهتاباسح ماقرأو مهل عفدتس يتلا
 دامتعلااب ةيذيفنتلا ةنجللاو ،ةيرادلإاو ةيلالما نوؤشلا

 .فرصلل كنبلل هلاسرإو ةيعملجا ف ةيحلاصلا بحاص لبق نم باطلخا عيقوت متي .١
 :ةيلاتلا تلاالحا ف ددلمحا خيراتلا لبق روجلأاو بتاورلا فرص نكيم

 عابتابو ،ةيذيفنتلا ةنجللا ةقفاوم طرشب ،اهتلكاش ىلع امو ةيمسرلا دايعلأاو مساولما .١
 .ةدمتعلما بتاورلا فرص تاءارجإ سفن

 فرصل ددلمحا دعولما لولح دعب ام ىلإ هدوجو مزلتسيو ةيعملجا جراخ ةمهم ف فظولم .٢
 .بتاورلا

 .ىرخأ ةيئانثتسا ةزاجإ يأ وأ ةيدايتعلاا ةيونسلا هتزاجإ قاقحتسا دنع فظولم .٣
 متي نأ زوجي كلذ عمو يلخادلا طبضلا قيقحتل تاكيشب متي نأ فرصلا ف لصلأا .١

 دهعلاو ةيمدتسلما دهعلا للاخ نم ةحئلالا هذه ف ةددلمحا دعاوقلل اًقبط اًدقن فرصلا
 .ةتقؤلما

 بسحب اهيدل تدجو نإ ةيمدتسلما ةدهعلا نم فرصلا تلااجم مسقو ةرادإ لك ددتح .٢
 يتلاو ةلجاعلا تافورصلما قاطن ف تلاالمجا هذه نوكت ةماع ةفصب نكلو ،اهطاشن ةعيبط
 .ليغشتلل ةيرورضلا ةيرثنلا تافورصلماو اهل تاكيش جارختسا متي ىتح راظتنلاا بعصي

 جماربلل ةصصلمخا دهعلا يب ةيمدتسم وأ ةتقؤم تناك ءاوس دهعلا ف لصفلا متي .٣
 .ةماعلا ليغشتلا فيراصم وأ ةيرثنلا تافورصلما ةهجاولم ةصصلمخا دهعلاو ،ةطشنلأاو

 ةيصخش ةدهعك لب اهل ةمدختسم ةهج يأ وأ ةيعملجا ماسقأ ىلع هدهع يأ لجست لا .٤
 .هيلع لجستو يعم فظوم لبق نم مدختست

 ىتح دحاو باسح ف امهنيب جمدلا زوجي لاو ةتقؤلماو ةمئادلا ةدهعلا يب لصفلا بجي .٥
 .صخشلا سفنل تفرص ولو



 فلس وأ زفاولحا وأ تآفاكلما وأ ةيفاضلإا روجلأا وأ روجلأاو تابترلما فرص زوجي لا .٦
 .ةيمدتسلما دهعلا نم يفظولما

 .رخآ فظولم ةاطعم ةيلام ةدهع تاصصخم نم ام فظولم ةيلام ةدهع فرص زوجي لا .٧
 متت نأ دعب لاإ رخآ فظوم ىلإ اهلقن زوجي لا ةيصخش ةدهع ةيمدتسلما دهعلا ربتعت .٨

 ملستو ملاتسا رضحم كلذب دعي نأ ىلع ،اهنع لوؤسلما فظولما فرط ءلاخإو اهتيوست
 ف يلماعلا دحلأ دهعي نأ لاوحلأا نم لاح يأب زوجي لاو ،ةيذيفنتلا ةنجللا نم دمتعي
 طبضلا ماظن ىلع ةظفاحملل كلذو ةيمدتسلما دهعلاب ةيلالما ةباقرلا وأ تاباسلحا مسق
 .يلخادلا

 :ةيمدتسلما دهعُلا

 هنم فرصلل ةيعملجا عم ينواعتلما وأ يفظولما دحلأ ملسي يذلا غلبلما يه ةيمدتسلما ةدهعُلا
 جماربو تاطاشنل تناكأ ءًاوس لمعلا تاجايتحا قفو ةلجاعلاو ةيرثنلا تاعوفدلما ىلع
 ةفورصلما غلابلما ضيوعت متي نأ ىلع ،ةيرادلإاو ةماعلا تاجايتحلااو فيراصملل وأ ةيعملجا
 .ذافنلا نم صصلمخا يلكلا غلبلما فراشي امدنع

 ،كلذ لمعلا تاجايتحا تضتقا اذإ مهيفظولم ةيصخش دهع بلط تارادلإا يريدلم قحي .١
 ةنجللا ىلإ مدقي ،فرصلا تلااجمو ةدهعلل ىصقلأا دلحا اهيف ددحي يباتك لكشب
 .دامتعلااو ةعجارملل ةيذيفنتلا

 :يلاتلا وحنلا ىلع ةخسنو لصأ نم ةيلالما ةدهعلا بلط ررحي .٢
 ريرتح لجلأ ،ةيذيفنتلا ةنجللا لبق نم هدامتعا دعب تاباسلحا مسقل لسري :لصلأا .١

 .ةميقلا ليوتح وأ كيشلا فرص دنس
 .ةيمدتسلما ةدهعلل ةبلاطلا ةهلجا عم ىقبت :ةديحولا ةخسنلا .٢

 ءوض ىلع ،ىصقأ دحك رهشأ ةثلاث لك ةيلالما ةدهعلل ىصقلأا دلحا ف رظنلا ةداعإ متي  .١
 .ناصقنلا وأ ةدايزلاب رارقلا ةيذيفنتلا ةنجللا ذختتو ،اًيلعف ةفورصلما غلابلما

 :يلي ام ةيمدتسلما ةدهعلا نع لًاوؤسم نوكي نميف طرتشي .٢
 .ةيعملجا ف يمئادلا يلماعلا نم نوكي نأ .١
 .ةيرادلإاو ةيلالما نوؤشلا ةرادلإ عباتلا تاباسلحا مسق ف لًاماع نوكي لاأ .٢
 .يلالما قيقدتلاو ةبقارلماب صتخم مسق وأ ةنلج يلأ اًعبات نوكي لاأ .٣
 فظوملل يكنب ليوتح جذونم وأ تاكيش فرص دنس بجوبم ةيمدتسلما ةدهعلا فرصت .٤

 :يلي امك ةخسنو لصأ نم دعي يذلاو ،اهنع لوؤسلما



 ةديحولا ةخسنلا لصلأا

 فرص دنس
 كيش

 بلطب اًقفرم تاباسلحا مسقل لسري
ةعجارلما ضرغل قودنصلا ىدل ىقبت ةيذيفنتلا ةنجللا نم عقولما ةيلالما ةدهعلا

 جذونم
كنبلل ملسي يكنب ليوتح

 بلطب اًقفرم تاباسلحا مسقل لسري
 ةيذيفنتلا ةنجللا نم عقولما ةيلالما ةدهعلا

 ةدهعلا تافورصم ةفاك ليجستل اًصاخ لًاجس ةيمدتسلما ةدهعلاب هيلإ دهعي نم كسيم .١
 ةعجارملل رتفدلا اذه عضخي نأ ىلع ،فرصلا نوذأ عقاو نم لوأب لًاوأ ليصفتلاب
 .قيقدتلاو

 دمتعيُ ،ةخسنو لصأ نم يدقن فرص دنس ىلع ءانب ةيمدتسلما ةدهعلا نم فرصلا متي .٢
 تاباسلحا ىلإ لسريو ،تادنتسلما عم لصلأا قفري ثيحب ،ةيرادلإاو ةيلالما نوؤشلا ةرادإ نم
 .فرصلا بلط عم ةقباطلما لجأ نم فظولما ىدل ةخسنلا ىقبتو ،ةيبسالمحا ةيوستلل

 ،اهل ةضاعتساو غيرفت فشك دادعإ متي ذافنلا نم ةيمدتسلما ةدهعلا برتقت امدنع .٣
 ،فرصلل ةديؤلما تادنتسلماو فرصلا نوذأ لوصأ هب اًقفرم ،اهنم هفرص ت ام ضيوعتل
 اًقبط رتافدلاب اهليجستو ةعجارلما لجلأ ةيرادلإاو ةيلالما نوؤشلا ةرادإ ىلإ مدقتو
 .اهنع لوؤسلما صخشلل يكنبلا ليوحتلا متي وأ كيش فرص نذإ ررحي مث ،اهتعيبطل
 نم ءاهتنلاا روف كلذو "فَرِصُ" متخب ةدهعلا نم فرصلل ةديؤلما تادنتسلما ةفاك متخ يغبني

 ،تاكيشلا عيقوت ىلع ضوفم صخش رخآ لبق نم كيشلا عيقوت متي نأ دعب يأ عفدلا ةيلمع
 .)عَجِور( متخب اهمتخب بسالمحا مايقو اهعفد راركت مدع نم دكأتيو

  دعيُو  ،ةيذيفنتلا ةنجللا بلط ىلع ءانب ،ئجافلماو يرودلا درلجا يماظنل ةيمدتسلما ةدهعلا عضخت     .أ     
 مث ،ةدهعلا نم ةديفتسلما ةرادلإا وأ مسقلا ريدمو ةيذيفنتلا ةنجللا ىلإ عفري اًريرقت درلجا ةجيتنب
 .تدجو نإ قورفلا ةيوستل ةمزلالا تاءارجلإا ذختت

 دعب يبسالمحا ماظنلا ف اهليجست لجلأ تاباسلحا ىلإ لوتح ةيمدتسلما ةدهعلا تادنتسم ةعجارم دعب    .ب    
 ليجست مدع ىلإ بسالمحا هابتنا عم ،اهتعيبط بسح ةديفتسلما تاباسلحا ىلع لمتحو ،اهليلتح
 .ةلمجم تاباسح ف اهلافقإو يلامجإ لكشب ةدهعلا



 :ةيلاتلا تلاالحا ف ةيمدتسلما دهعلا ىفصت •
 ف ةلماك ضاعتست اهنأ امك ،قودنصلا وأ كنبلا ىلإ اهنم يقبتلما درويو ةيلالما ةنسلا ةياهن ف •

 .ةديدلجا ةيلالما ةنسلا ةيادب
 .اهنم ضرغلا ءافتنلا اهتيفصت اهل ةبلاطلا ةرادلإا بلطت امدنع •
 وأ ضرلما وأ ةزاجلإاك بابسلأا نم ببس يلأ رخآ فظوم ىلإ فظوم نم اهلقنل ةجالحا دنع •

 .لمعلا ءاهنإ وأ ةافولا
 :يلي ام ةيمدتسلما ةيلالما دهعلا نم فرصلا ةيلمع بلطتت •

 .ةلسلسم ماقرأب ةعوبطم رتافد نم فرص تادنس مادختسا •
 .ةيحلاصلا بحاص لبق نم ةقداصم فرصلا تادنس نوكت نأ •
 دنس وأ ملاتسلااب دنتسم( دادسلا ديفي ابم ةدهعلا نع لوؤسلما صخشلا ةطساوب اهيلع عيقوتلا متي •

 .)ضبق
 .فورلحاو ماقرلأاب غلابلما ةباتك متت •
 .فورصلما بابسلأ فٍاك فصو ىلع فرصلا دنس يوتحي نأ بجي •
 .اهيفظوم دحأ مساب سيلو ةيعملجا مساب تادنتسلما نوكت نأ •
 .اهيمدقت خيراتل ةبراقم خيراوتب تادنتسلما نوكت نأ •
 .ةيحلاصلا بحاص لبق نم اهل ددلمحا غلبلما نع ةيمدتسلما ةدهعلا نم فرصي ام ديزي لاأ •
 فورصلما عون حضوي يلخاد جذونم مادختسا متي فرصلل ديؤم دنتسم ىلع لوصلحا رذعت ةلاح ف •

 ف كلذ نوكيو ةيذيفنتلا ةنجللا نم دمتعيو ،ةدهعلا ملتسم ةرادإ ريدم نم عقويو ،هب مئاقلاو اًيليصفت
 .ريغ لا يدوعس لاير فلأ طقف – لاير ١٠٠٠ غلبم زواجتي لا ابمو ،دودلحا قيضأ فو ةيئانثتسا تلااح



 ةتقؤلما ةدهعلا
 فورعلما ريغ قافنلإل لمع عقوم وأ ةرادإ يأ ف يفظولما دحلأ ملسي يذلا غلبلما يه ةتقؤلما ةدهعلا

 .قوسلا نم رشابم ءارش ةيلمع ماتملإ اًمدقم ةقدب هتميق
 ف ددحي نأ ىلع ةنيعم ةرادإ نم بلط ىلع ءانب ةيذيفنتلا ةنجللا نم ةتقؤلما ةدهعلا دمتعت .أ       
 لصأ نم ررحيو ،هل فرصتس يذلا فظولماو فرصلا تلااجمو ةدهعلا هذه رادقم بلطلا اذه
 :يلي امك ،ةخسنو
 ليوحتلا وأ كيشلا فرص جذونم دادعإ لجأ نم ،هدامتعا دعب تاباسلحا مسق ىلإ لسريو :لصلأا .١
 يكنبلا
 .ةعجارلما ضارغلأ ةتقؤلما ةدهعلل ةبلاطلا ةرادلإا عم ىقبتو :ةديحولا ةخسنلا.٢
 ةديؤم تادنتسم ىلع ءانبو ،هلجأ نم تبلط يذلا ضرغلل لاإ ةتقؤلما ةدهعلا نم فرصلا زوجي لا.٣
 .ةيمدتسلما دهعلا ىلع قبطني امك ،ةيعوضولماو ةيلكشلا يحاونلا فوتست فرصلل
 لاإ ةيمدتسم وأ ةتقؤم ىرخأ ةدهع هتزوح ف ناك اذإ صاخشلأا دحلأ ةتقؤم ةدهع فرص زوجي لا.٤
 اهتيوست دعب
 :يلي ام ةتقؤلما ةدهعلا نع لًاوؤسم نوكي نميف طرتشي   
 .ةيعملجا ف يمئادلا يلماعلا نم نوكي نأ.١
 .ةيرادلإاو ةيلالما نوؤشلا ةرادلإ عباتلا تاباسلحا مسق ف لًاماع نوكي لا.أ٢
 .يلالما قيقدتلاو ةبقارلماب صتخم مسق وأ ةنلج يلأ اًعبات نوكي لاأ.٣
 نأ ىلع ،اهنع لوؤسملل يكنب ليوتح جذونم وأ تاكيش فرص دنس بجوبم ةتقؤلما ةدهعلا فرصت

 :يلي امك ةخسنو لصأ نم دعي يذلاو

 ةديحولا ةخسنلا لصلأا

 فرص دنس
 كيش

 ةدهعلا بلطب اًقفرم تاباسلحا مسقل لسري
ةعجارلما ضرغل رتفدلا ف ىقبت ةيذيفنتلا ةنجللا نم عقولما ةيلالما

 جذونم
كنبلل ملسي يكنب ليوتح

بلطب اًقفرم تاباسلحا مسقل لسري
 ةنجللا نم عقولما ةيلالما ةدهعلا

 ةيذيفنتلا
 ،هلجأ نم تفرص يذلا ضرغلا ءاهتنا خيرات نم مايأ ةرشع زواجتت لا ةدم ف ةتقؤلما ةدهعلا ةيوست متت

 دعبو ،ةيحلاصلا بحاص نم اهدامتعا دعب صحفلاو ةعجارملل تاباسلحا ىلإ تادنتسلما مدقتو
 رتافدلا ف لجست مث ،ةدمتعلما ديروتلا تاءارجإ بسحب كنبلا وأ قودنصلا ىلإ اهنم يقبتلما ديروت
 .اهتعيبطل اًقبط ةديفتسلما تاباسلحا ىلع لمتحو



 :ةيلاتلا تلاالحا ف ةتقؤلما دهعلا ىفصت  
 .كنبلا ىلإ اهنم يقبتلما درويو ةيلالما ةنسلا ةياهن ف . ١
 .اهنم ضرغلا ءافتنلا اهتيفصت اهل ةبلاطلا ةرادلإا بلطت امدنع.٢
  وأ ةافولا وأ ضرلما وأ ةزاجلإاك بابسلأا نم ببس يلأ رخآ فظوم ىلإ فظوم نم اهلقنل ةجالحا دنع.٣

      .لمعلا ءاهنإ
 يللآا بسالحا تازيهتجو تاشورفلماو ثاثلأاو تاودلأاو تادعلماو ةزهجلأا لثم ةيصخشلا لوصلأا نإ        

 تتح اهعضوو اهؤارش متي وأ ،ةيعملجا عدوتسم نم فرصت يتلا لقنلا لئاسوو لاصتلاا لئاسوو
 ف اهليجستو اهديقل عضخت ،مهفئاظو ماهم ذيفنت ضرغل يفظولما نم ةعومجم وأ فظوم فرصت
 اهيلع ةظفالمحاو اهتملاس نعو اهنع لًاوؤسم نوكيو ،ةملسم ةدهعك اهتابثإو )ةينيعلا دهعلا لجس(
 دنع ةيعملجا ىلإ اهتداعإو حيحصلا هجولا ىلعو ،اهيلع فراعتلما لوصلأا بسح اهلامعتسا نسحو
 .بلطلا

 نم هتامدخ يهتنت فظوم يلأ ةمذلا ةءارب ةداهش حنتم لاو ةمدلخا ةياهن تاضيوعت ددست لا         
 وأ ،ةينيع وأ ةيدقن اًدهع تناك ءًاوس هيلع ةلجسلما دهعلا ةفاك ءلاخإو ميلستب مقي ملام ةيعملجا
 .اهملسي مل يتلا دهعلا نم هيلع ةبترتلما ميقلا دادس

 ديمعت تاباطخ وأ ةيونس دوقع بجوبم تامدلخا نم ةيعملجا تاجايتحا يمأت ىلع دقاعتلا متي         
 .هيلإ ةلولمخا تايحلاصلل اًقبطو ةيعملجا ف ةيحلاصلا بحاص نم اهدامتعا دعب ضرغلا اذهل

 ةيماظنلا تادنتسلما ةطساوب ميلس لكشب اهذيفنت ةرورضلاب مزلتسي تامدلخا دوقع دامتعا نإ          
 بلاطلا مسقلا ربتعيو ةيعمجلل ةيلخادلا ةمظنلأا ف اهيلع صوصنلما تاءارجلإل اًقبطو ةعبتلما
 دكأت كلذ بلطتيو ،دوقعلا هذه ذيفنت ةحص نع لوؤسمو تامدلخاو لامعلأا هذهب ينعلما ةمدخلل
 للاخ نم ،ةمدخلل ةمدقلما ةهلجا تاقحتسم وأ تاعفد فرص دنع ةيرادلإاو ةيلالما نوؤشلا ةرادإ
 .بولطلما هجولا ىلعو ميلسلا لكشلاب ت ةمدلخا ذيفنت نأب ةينعلما ةرادلإا وأ مسقلا عيقوت

 اهيف ترفوت اذإ ةيهتنلما دوقعلا ف اهيلع صوصنلما طورشلا تاذبو تامدلخا دوقع ديدتج زوجي      
 :ةيتلآا طورشلا

 نم بوتكم ريرقت قفو ،ةقباسلا دقعلا ةدم ف يضرم هجو ىلع هتامازتلا ذيفنتب ماق دق دهعتلما نوكي نأ.١
 .ةيذيفنتلا ةنجللا لبق نم دمتعمو ،ةفرشلما ةهلجا لبق

 ف ةماع تاريغت يأ وأ ،دقعلا عوضوم روجلأا وأ راعسلأا تائف ىلع حضاو ضافخنا أرط دق نوكي لا نأ.٢
 .ةبولطلما ةمدلخا نومضمو لكش


